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Berg het mondkapje veilig 
op tot je het kunt wassen. 
Stop vuile mondkapjes in 
een stevige envelop of 
papieren zak (het virus 
leeft korter op karton dan 
op een glad oppervlak). 
Leg het vuile masker dus 
niet even ergens neer. 

Wasinstructies: zie punt 1

Draag een mondkapje max. 
drie uur. 

Als je het mondkapje even 
af doet, kun je dit kapje 
niet meer gebruiken; 
vervang het direct met een 
schoon mondkapje. 

Zorg dat het kapje zo goed 
mogelijk aansluit op je 
gezicht. Adem met mond 
én neus door het 
mondkapje.

Was je handen grondig met 
water en zeep voordat je 
het mondkapje gebruikt. 

Doe dat ook voor en na het 
wisselen van een filter.

Gebruik de linten om het 
mondkapje vast te pakken 
en vast te strikken. Raak 
daarbij de binnenkant van 
het kapje niet aan.

Schuif voor gebruik een 
vervangbare filter in de 
opening onderin het 
mondkapje. 

3

1

Was nieuwe en gebruikte mondkapjes in de wasmachine op 
90 graden of kook de mondkapjes minimaal 10 minuten in 
een ruime pan water met wat allesreiniger (om te ontvet-
ten). 

Verwijder voor wassen, indien aanwezig, de filter. Gooi 
gebruikte filters direct in een gesloten vuilnisbak. 

Geschikt als filter: stofzuigerzak, dubbel stuk keukenpapier  
of papieren tissue. 

90°C

Haal het mondkapje aan de 
linten uit de wasmachine 
en hang te drogen aan de 
linten. Vermijd contact 
met het kapje, ook tijdens 
het dragen.

Bewaar schone mondkap-
jes in een brandschoon 
afsluitbaar doosje.

GEBRUIKSTIPS: DRAGEN VAN HET MONDKAPJE

GEBRUIKSTIPS: REINIGEN VAN HET MONDKAPJE
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EEN HANDGEMAAKT 
MONDKAPJE BIEDT 
GEEN BESCHERMING 
TEGEN CORONA. HET 
ZORGT ER WEL VOOR 
DAT JIJ MINDER SNEL 
ANDEREN BESMET 
INDIEN JE (ONBEWUST) 
CORONA BIJ JE 
DRAAGT. 

VOORKOM 
SCHIJNVEILIGHEID 
DOOR CORRECT 
GEBRUIK.

OOK MET EEN 
MONDKAPJE GELDEN 
ALLE HUIDIGE 
COTONAREGELS!

TIPS

21 april 2020. Deze informatie is zorgvuldig samengesteld door studio lucy & claire. Aan de inhoud van de informatie kun je geen 
rechten ontlenen. Helaas geeft het RIVM geen richtlijn omtrent de zelfgemaakte stoffen mondkapjes, omdat dat zou betekenen 
dat het RIVM ook een garantie moet geven en dat gaat niet bij een zelfgemaakt product. Besef dat de verantwoordelijk voor het 
juiste gebruik van een mondkapje bij jou ligt, dus lees je goed in over correct gebruik en houd de nieuwsberichten in de gaten. Je 
kunt deze flyer op A4 downloaden voor eigen gebruik: lucyenclaire.nl/corona-mondkapjes-gebruikerstips. Heb je stoffen 
mondkapjes nodig of wil je ze zelf maken? Ga naar www.mondkapjesmakennederland.nl
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